%@ Hiv-positiivisen hoitopolku

Ennen hoitoa

Erikoissairaanhoito

Tukea ja neuvontaa positiiviset.fi
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Kaikilla on oikeus paasta hiv-testiin
ilman laakarin arviota. Testiin on paas-
tava myos anonyymisti halutessaan.
Hiv-testiin voi hakeutua julkisille ja
yksityisille terveysasemille, sukupuoli-
tautien poliklinikoille, opiskelijatervey-
denhuoltoon seka matalan kynnyksen
testauspaikoille, kuten Positiivisiin tai
Hivpointiin.

Erikoissairaanhoito

KOKEENA SUONESTA

Jos testitulos on positiivinen, ote-
taan suoniverinayte varmistustestia
varten. Tuloksen saa noin viikossa.
Vasta varmistustestin tuloksen jal-
keen voidaan tehda hiv-diagnoosi.

LAHETE ERIKOIS-
SAIRAANHOITOON

Hivia hoidetaan erikoissairaanhoidossa,
jonne tarvitaan lahete. Lahete kirjoite-
taan sieltd, missa positiivinen hiv-testi

on tehty, eli esimerkiksi terveysasemalta.

Kaikki hiviin liittyva hoito ja laakitys on
Suomessa maksutonta.

ENSIKAYNTI JA
LABORATORIO- %?;

KOKEET

Ensimmaiselld vastaanotolla sairaal-
assa kaydaan lapi hoitoprosessia.
Vastaanotolla katsotaan mm. labora-
toriokokeiden tulokset, keskustellaan
yhdessa laakityksesta, voinnista ja
hivin hoidosta. Laakitys aloitetaan
heti tai mahdollisimman pian.

Fl

TURVAKOKEET
6 LAAKITYKSEN %

ALOITTAMISEN JALKEEN

2-4 viikon kuluttua laakityksen
aloittamisesta otetaan turvakokeet
mahdollisten haittavaikutusten varalta.
Turvakokeilla testataan ladkkeiden
sopivuus kayttajalle. Ensimmaisen
hoitovuoden aikana laboratoriokokeita
otetaan useammin, mutta jatkossa,
tulosten ollessa hyvat, kokeet otetaan
n. 6 kk valein.

HOITO JATKUU
ERIKOISSAIRAAN-
HOIDOSSA

Kun hiv-hoito on tasapainossa, ladkarin
vastaanotolla kaydaan 6 kk valein. Joka
toinen kaynti voidaan korvata sairaan-
hoitajan vastaanotolla, ja joillain hyvin-
vointialueilla se voi olla myos puhelu tai
etavastaanotto. Aina ennen vastaanottoa
kaydaan laboratoriokokeissa.

YHTEYDENOTTO
SAIRAALASTA

Sairaalasta otetaan yhteytta mahdol-
lisimman pian lahetteen saapumisen
jalkeen soittamalla tai kirjeitse. En-
nen ensimmaista laakarin vastaanot-
toa pyritaan ottamaan laboratiorioko-
keet, eli ns. ensilabrat. Perusteellista
alkukartoitusta varten tehdaan aluksi
paljon laboratoriokokeita.

Laakkeet!

Hiv-ladkkeet saa sairaala-
apteekista. Laakkeiden
toimitustapa vaihtelee
toimipaikoittain.

Muut terveysasiat

Omasta hoitoyksikosta
voi ja kannattaa tarvit-
taessa kysya esim.
psykososiaalista tukea
tai seksuaalineuvontaa.

Hoidettu hiv
ei lyhenna
elinikaa!



