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ในการนััดหมายครั้้�งแรกที่่�โรงพยาบาลจะมีีการ
หารืือเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนการรัักษา ในระหว่่างการ
นััดหมาย จะมีีการพิิจารณาผลการตรวจทาง
ห้้องปฏิิบััติิการและจะมีีการหารืือเกี่่�ยวกัับการ
ให้้ยา ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและการรัักษาการติิดเชื้้�อ
เอชไอวีี ทั้้�งนี้้� จะเริ่่�มให้้ยาโดยทัันทีีหรืือโดยเร็็วที่่�สุุด

การตรวจเย่ี่�ยมครั้้�ง
แรกและการตรวจ
ทางห้้องปฏิิบััติิการ 6

หลัังจากเริ่่�มให้้ยา 2-4 สััปดาห์์ จะมีีการทดสอบ
ความปลอดภััยเพื่่�อตรวจสอบผลข้้างเคีียงที่่�อาจ
เกิิดขึ้้�น การทดสอบความปลอดภััยจะประเมิิน
ความเหมาะสมของยาสำ�หรัับผู้้�ใช้้ ในช่่วงปีีแรก
ของการรัักษา จะมีีการตรวจวิิเคราะห์์ทางห้้อง
ปฏิิบััติิการบ่่อยครั้้�งขึ้้�น หากได้้รัับผลที่่�ดีี จะดำ�เนิิน
การตรวจวิิเคราะห์์ประมาณทุุก ๆ 6 เดืือนหลััง
จากนั้้�น

3 การส่่งต่่อผู้้�ป่่ 
วยไปยัังคลีีนิิกผู้้�ป่่ 
วยนอกเฉพาะทาง

การรัักษาการติิดเชื้้�อเอชไอวีีในสถานพยาบาลเฉพาะ
ทางจะทำ�ได้้ก็็ต่่อเมื่่�อมีีการส่่งต่่อผู้้�ป่่วย ซ่ึ่�งการส่่งต่่อ
ผู้้�ป่่วยจะดำ�เนิินการในกรณีีที่่�ผลการตรวจหาเชื้้�อเอ
ชไอวีีเป็็นบวก เช่่น ที่่�ศููนย์์บริิการสุุขภาพ ทั้้�งนี้้� จะไม่่มีี
ค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ ในการรัักษา การดููแลและการใช้้ยา
ที่ี่่���เกี่่�ยวข้้องกัับการติิดเชื้้�อเอชไอวีีทั้้�งหมดในประเทศ
ฟิินแลนด์์

7 การรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อ 
งที่่�คลีีนิิกผู้้�ป่่วยนอก

เมื่่�อการรัักษาเอชไอวีีมีีความเสถีียรแล้้ว ให้้พบแพทย์์
ทุุก ๆ 6 เดืือน ทั้้�งนี้้� ทุุกครั้้�งที่่�เป็็นการนััดตรวจครั้้�งที่่�สอง 
อาจเปลี่่�ยนเป็็นการนััดหมายกัับพยาบาลแทนได้้ และ
ในบางภููมิิภาค อาจเป็็นการให้้คำ�ปรึึกษาทางโทรศััพท์์
หรืือทางออนไลน์์ได้้ ก่่อนการนััดหมายแต่่ละครั้้�ง จะ
ต้้องมีีการตรวจวิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการ

2 การตรวจยืืนยััน 
ตััวอย่่างเลืือดจากเส้้นเลืือดดำ� 

ข้้อสงสััย     
     การทดสอบ1

ทุุกคนมีีสิิทธิิได้้รัับการตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีีโดยไม่่
ต้้องได้้รัับการประเมิินจากแพทย์ คุุณสามารถเข้้า
รัับการทดสอบโดยไม่่เปิิดเผยตััวตนได้้หากต้้องการ 
โดยสามารถตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีีได้้ที่่�ศููนย์์บริิการ
สุุขภาพทั้้�งของภาครััฐและเอกชน คลิินิิกผู้้�ป่่วย
นอกโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ศููนย์์บริิการสุุขภาพ
สำ�หรัับนัักศึึกษาและสถานที่่�ตรวจแบบเกณฑ์์ต่่ำ� 
เช่่น Positiiviset or Hivpoint 
or Hivpoint.

หากผลการทดสอบเป็็นบวก จะมีีการเก็็บ
ตััวอย่่างเลืือดเพื่่�อตรวจยืืนยัันโดยจะทราบผล
ภายในเวลาประมาณหนึ่่�งสััปดาห์์ หลัังจากที่่�ผล
การตรวจยืืนยัันเป็็นบวกเท่่านั้้�น จึึงจะสามารถ
ตรวจวิินิิจฉััยการติิดเชื้้�อเอชไอวีีได้้

4 การติิดต่่อจากคลีีนิิก

หลัังจากมีีการส่่งต่่อผู้้�ป่่วยแล้้ว คุุณจะได้้รัับการ
ติิดต่่อจากคลีีนิิกโดยเร็็วที่่�สุุดทั้้�งทางโทรศััพท์์
หรืือทางไปรษณีีย์ ก่่อนการนััดหมายของแพทย์
คนแรก จะมีีการตรวจวิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิ
การเบื้้�องต้้นหากเป็็นไปได้้ ในช่่วงเริ่่�มต้้น การ
ประเมิินที่่�ครอบคลุุมจำ�เป็็นต้้องมีีการตรวจ
วิิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการจำ�นวนมาก

เส้้นทางการรัักษาและดููแลผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเอชไอวีีในประเทศฟิินแลนด์์

ที่่�หน่่วยการรัักษาของคุุณเอง คุุณ
สามารถและควรขอความช่่วยเหลืือ
เพิ่่�มเติิม เช่่น การสนัับสนุุนทางด้้าน
จิิตใจ อารมณ์์ สัังคมหรืือการให้้คำ�
ปรึึกษาทางเพศ เมื่่�อใดก็็ตามที่่�มีี
ความจำ�เป็็น

ปััญหาสุุขภาพอื่่�น ๆ 

สามารถรัับยารัักษาการติิดเชื้้�อ
เอชไอวีีได้้จากร้้านขายยาของโรง
พยาบาล ทั้้�งนี้้� แต่่ละสถานที่่� จะมีีวิิธีี
การจััดส่่งหรืือให้้รัับยาที่่�แตกต่่างกััน

ยารัักษาโรค!

การสนัับสนุุนและการให้้คำ�ปรึึกษาจาก positiiviset.fi

ก่่อนการรัักษา คลีีนิิกผู้้�ป่่วยนอกเฉพาะทาง

คลีีนิิกผู้้�ป่่วยนอกเฉพาะทาง

การทดสอบความ
ปลอดภััยหลัังจากเริ่่�ม
การให้้ยา

การรัักษาการติิดเชื้้�อเอ
ชไอวีีจะช่่วยให้้มีีอายุุขััยที่่�
เป็็นปกติิ!TH


