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ในการนัดหมายครั�งแรกที่่�โรงพยาบาลจะม่การ
หารือเก่�ยวกับขั้ั�นตอนการรักษา ในระหว่างการ
นัดหมาย จะม่การพิจารณาผลการตรวจที่าง
ห้องปฏิิบัติการและจะม่การหารือเก่�ยวกับการ
ให้ยา ความเป็นอย่่ที่่�ด่และการรักษาการติดเชื้ื�อ
เอชื้ไอว่ ที่ั�งน่� จะเริ�มให้ยาโดยที่ันที่่หรือโดยเร็วที่่�สุุด

การตรวจเย่�ยมครั�ง
แรกและการตรวจ
ที่างห้องปฏิิบัติการ 6

หลังจากเริ�มให้ยา 2-4 สุัปดาห์ จะม่การที่ดสุอบ
ความปลอดภััยเพื�อตรวจสุอบผลขั้้างเค่ยงที่่�อาจ
เกิดขั้้�น การที่ดสุอบความปลอดภััยจะประเมิน
ความเหมาะสุมขั้องยาสุำาหรับผ่้ใชื้้ ในชื้่วงปีแรก
ขั้องการรักษา จะม่การตรวจวิเคราะห์ที่างห้อง
ปฏิิบัติการบ่อยครั�งขั้้�น หากได้รับผลที่่�ด่ จะดำาเนิน
การตรวจวิเคราะห์ประมาณทีุ่ก ๆ 6 เดือนหลัง
จากนั�น

3 การสุ่งต่อผ่้ป่ 
วยไปยังคล่นิกผ่้ป่ 
วยนอกเฉพาะที่าง

การรักษาการติดเชื้ื�อเอชื้ไอว่ในสุถานพยาบาลเฉพาะ
ที่างจะที่ำาได้ก็ต่อเมื�อม่การสุ่งต่อผ่้ป่วย ซ้ึ่�งการสุ่งต่อ
ผ่้ป่วยจะดำาเนินการในกรณ่ที่่�ผลการตรวจหาเชื้ื�อเอ
ชื้ไอว่เป็นบวก เชื้่น ที่่�ศู่นย์บริการสุุขั้ภัาพ ที่ั�งน่� จะไม่ม่
ค่าใชื้้จ่ายใด ๆ ในการรักษา การด่แลและการใชื้้ยา
ที่่�่�เก่�ยวขั้้องกับการติดเชื้ื�อเอชื้ไอว่ที่ั�งหมดในประเที่ศู
ฟิินแลนด์

7 การรักษาอย่างต่อเนื�อ 
งที่่�คล่นิกผ่้ป่วยนอก

เมื�อการรักษาเอชื้ไอว่ม่ความเสุถ่ยรแล้ว ให้พบแพที่ย์
ทีุ่ก ๆ 6 เดือน ที่ั�งน่� ทีุ่กครั�งที่่�เป็นการนัดตรวจครั�งที่่�สุอง 
อาจเปล่�ยนเป็นการนัดหมายกับพยาบาลแที่นได้ และ
ในบางภั่มิภัาค อาจเป็นการให้คำาปร้กษาที่างโที่รศูัพที่์
หรือที่างออนไลน์ได้ ก่อนการนัดหมายแต่ละครั�ง จะ
ต้องม่การตรวจวิเคราะห์ที่างห้องปฏิิบัติการ

2 การตรวจยืนยัน 
ตัวอย่างเลือดจากเสุ้นเลือดดำา 

ขั้้อสุงสุัย     
     การที่ดสุอบ1

ทีุ่กคนม่สุิที่ธิิได้รับการตรวจหาเชื้ื�อเอชื้ไอว่โดยไม่
ต้องได้รับการประเมินจากแพที่ย์ คุณสุามารถเขั้้า
รับการที่ดสุอบโดยไม่เปิดเผยตัวตนได้หากต้องการ 
โดยสุามารถตรวจหาเชื้ื�อเอชื้ไอว่ได้ที่่�ศู่นย์บริการ
สุุขั้ภัาพที่ั�งขั้องภัาครัฐและเอกชื้น คลินิกผ่้ป่วย
นอกโรคติดต่อที่างเพศูสุัมพันธิ์ ศู่นย์บริการสุุขั้ภัาพ
สุำาหรับนักศู้กษาและสุถานที่่�ตรวจแบบเกณฑ์์ต�ำา 
เชื้่น Positiiviset or Hivpoint 
or Hivpoint.

หากผลการที่ดสุอบเป็นบวก จะม่การเก็บ
ตัวอย่างเลือดเพื�อตรวจยืนยันโดยจะที่ราบผล
ภัายในเวลาประมาณหน้�งสุัปดาห์ หลังจากที่่�ผล
การตรวจยืนยันเป็นบวกเที่่านั�น จ้งจะสุามารถ
ตรวจวินิจฉัยการติดเชื้ื�อเอชื้ไอว่ได้

4 การติดต่อจากคล่นิก

หลังจากม่การสุ่งต่อผ่้ป่วยแล้ว คุณจะได้รับการ
ติดต่อจากคล่นิกโดยเร็วที่่�สุุดที่ั�งที่างโที่รศูัพที่์
หรือที่างไปรษณ่ย์ ก่อนการนัดหมายขั้องแพที่ย์
คนแรก จะม่การตรวจวิเคราะห์ที่างห้องปฏิิบัติ
การเบื�องต้นหากเป็นไปได้ ในชื้่วงเริ�มต้น การ
ประเมินที่่�ครอบคลุมจำาเป็นต้องม่การตรวจ
วิเคราะห์ที่างห้องปฏิิบัติการจำานวนมาก

เสุ้นที่างการรักษาและด่แลผ่้ป่วยติดเชื้ื�อเอชื้ไอว่ในประเที่ศูฟิินแลนด์

ที่่�หน่วยการรักษาขั้องคุณเอง คุณ
สุามารถและควรขั้อความชื้่วยเหลือ
เพิ�มเติม เชื้่น การสุนับสุนุนที่างด้าน
จิตใจ อารมณ์ สุังคมหรือการให้คำา
ปร้กษาที่างเพศู เมื�อใดก็ตามที่่�ม่
ความจำาเป็น

ปัญหาสุุขั้ภัาพอื�น ๆ 

สุามารถรับยารักษาการติดเชื้ื�อ
เอชื้ไอว่ได้จากร้านขั้ายยาขั้องโรง
พยาบาล ที่ั�งน่� แต่ละสุถานที่่� จะม่วิธิ่
การจัดสุ่งหรือให้รับยาที่่�แตกต่างกัน

ยารักษาโรค!

การสุนับสุนุนและการให้คำาปร้กษาจาก positiiviset.fi

ก่อนการรักษา คล่นิกผ่้ป่วยนอกเฉพาะที่าง

คล่นิกผ่้ป่วยนอกเฉพาะที่าง

การที่ดสุอบความ
ปลอดภััยหลังจากเริ�ม
การให้ยา

การรักษาการติดเชื้ื�อเอ
ชื้ไอว่จะชื้่วยให้ม่อายุขั้ัยที่่�
เป็นปกติ!TH


