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Avustusehdotuksesta ja
leikkausten aikatauluista
voi lukea liséié tiimdn
lehden sivulta 18

Posituiviset ry vastustaa

jarjestot

[ta letkkaamista

Onko hallitus todellakin niin hukassa, ettei sillé ole kdsitystd, mitci se on tekemdissé?
Olisi tédrkedd ymmdirtdd, kuinka arvokasta, ihmisystdvdillistd ja térkedd vuosikymmenten
arvokas vertaistukityé on koko yhteiskunnalle. Jéirjestojen tukien leikkaaminen ei ole séicistod
yhteiskunnalle, vaan tulee vdistimditti kuormittamaan hyvinvointialueiden jo valmiiksi
ylikuormitettuja ja sekavia palveluita.

rpon hallituksen paattama

leikkaus sosiaali- ja terveys-

alan jarjestojen rahoitusta-

soon on raju. Hallituskauden
loppuun mennessa jarjestoilta on maa-
ra leikata perati 130 miljoonaa euroa, eli
noin kolmannes. Leikkaukset porraste-
taan kolmelle vuodelle, aloittaen vuo-
desta 2025.

My0s Positiivisten toimintaa joudutaan
tulevina vuosina sopeuttamaan leikka-
usten myota. Jo vuodelle 2025 Positii-
visten avustusehdotuksessa on 10 000
euron leikkaus. Osasimme kylla odottaa
leikkauksia, mutta niiden koko ja aika-
taulu yllattivat. Leikkaukset tulevat mer-
kittavasti vaarantamaan niin meidan yh-
distyksemme kuin koko jarjestokentan
tulevaisuuden ja toimintaedellytykset.

Leikkausten vaikutukset tulevat osu-
maan suoraan ihmisten hyvinvointiin.
Ajamalla jarjestojen tyota alas romu-
tetaan mahdollisuuksia vertaistukeen,
matalan kynnyksen palveluihin ja edun-
valvontaan. Tama on taysin kestama-
ton ratkaisu, ja kerrannaisvaikutukset
tulevat olemaan merkittavia. Saastois-
sd on myds se vaara, ettd parempien ai-
kojen koittaessa romutettujen rakentei-
den palauttaminen on vaikeaa, hidas-
ta ja kallista.

Me olemme ainoa vastaavaa tyota teke-
va toimija Suomessa. Positiiviset tarjoaa
ehkaisevaa ja matalan kynnyksen tukea
ja neuvontaa, mita ei ole saatavilla mis-
tdan muualta. Viemalla meilta toiminta-
edellytyksia romutetaan vuosikymme-
nien tyd ja vaikeutetaan huomattavas-
ti hiv-positiivisten edunvalvontaa tule-
vaisuudessa.

Emme vield tiedd, miten tulevat leikka-
ukset vuoden 2025 jalkeen kohdenne-
taan. Viime kadessa paatokset tekee so-
siaali- ja terveysministerié. Haluamme
vield uskoa, ja teemme kaikkemme sen
eteen, ettd ministeri Juuso ja paatoksia
valmistelevat henkilét ymmartavat jar-
jestdjen pitkdjanteisen tyon arvon ih-
misten hyvinvoinnille ja ottavat todelli-
set kerrannaisvaikutukset huomioon tu-
levia, entista isompia leikkauksia koh-
dentaessaan.

Positiiviset ry:n hallitus



Etdvastaanotto

ja laakkeiden
noutaminen onnistuu
nyky&én HUS
Apteekin Peijaksen
sairaalan
noutopisteeltd

HUS Apteekin Peijaksen noutopistee-
seen toimitetaan vain tartuntatautilain
mukaan potilaalle maksuttomat laak-
keet (ml. hiv-ladkkeet). Ennen ladkkei-
den toimittamista noutopisteelle asiakas
kdy Maisan etdvastaanoton HUS Aptee-
kin ladketoimituksen farmaseutin kans-
sa. Etdavastaanotolla on mahdollisuus
kysya ladkkeisiin liittyvista asioista. Mai-
sa-etdvastaanotto varataan soittamal-

la farmaseutille: 050 4271577. Maisa
loytyy osoitteesta https://www.maisa.
fi/. Voit osallistua etavastaanotolle joko
kayttdmalla Maisan selainversiota tieto-
koneella tai mobiilisovelluksella.

Aukioloaika

Peijaksen paaaula on auki arkisin klo
7-19, viikonloppuisin klo 11-19 ja pyhi-
na klo 11-18. Muina aikoina noutopis-
teelle ei paase.

Ota mukaan

Noutopisteen lokeron avaamista varten
syOta noutopisteelle puhelimeesi teks-
tiviestitse tullut koodi.

Saapuminen

Peijaksen sairaalan paaaula Sairaalaka-
tu 1, 01400 Vantaa. Noutopiste sijaitsee
padaulassa.

Yhteydenotot HUS Apteekkiin

Noutopisteen kayttoon saa opastusta
HUS Apteekin Peijaksen sairaala-aptee-
kista (sijainti sairaalan 0. kerros) arkisin
klo 8-16. Puh. 050 4288682.

Ladkkeisiin liittyviin kyselyihin vastaavat
ladketoimituksen farmaseutit arkisin klo
8-16. Puh. 0504271577.

HUS Apteekin aukioloaikojen ulkopuo-
lella noutopisteen kayttéon opastusta
saa Peijaksen padaulan infopisteelta tai
noutopisteen toimittajalta, Remomedi
Oy:ltd. Remomedi Oy:n yhteystiedot l0y-
tyvat noutopisteelta.

Remote
appointments
and picking up
medicines ?rom
HUS Apteekki
parcel locker
available now
at Peijas hospital

Only medicines that are free of charge
according to the Communicable Disea-
ses Act (including HIV medicines) are
delivered to the HUS Apteekki Peijas
pick-up point. Patients must complete
a remote appointment via Maisa with a
HUS Apteekki pharmacist before medi-
cines can be delivered. Reserving a re-
mote appointment starts by calling phar-

macists at 050 4271577. Maisa can be
found at the address https://www.mai-
sa.fi. You may use Maisa on an internet
browser or the mobile app to connect to
the remote appointment.

Opening hours

Peijas hospital’s main lobby is open on
weekdays from 7 to 19, on weekdays
from 11 to 19 and on holidays from 11
to 18. The pick-up point is not available
outside of these hours.

Bring with you
To unlock the parcel locker, you need to

enter in it a pin code that has been sent
to your phone as a text message.

Arrival

Peijas hospital main lobby is at Sairaa-
lakatu 1, 01400 Vantaa. Parcel locker is
in the main lobby.

HUS Apteekki contact information

You may receive instructions on how to
use the parcel locker from HUS Apteek-
ki Peijas on floor 0 (zero) from 8 to 16
on weekdays. You may also call 050
4288682.

Questions about your medication are an-
swered by pharmacists at the medicine
dispensary on weekdays from 8to 16 on
weekdays at 050 4271577.

Should you need instructions on how to
use the parcel locker outside of office
hours, you may contact Peijas hospital
information desk in the main lobby or the
locker’s supplier Remomedi Ltd. You can
find Remomedi Ltd’s contact informati-
on at the pick-up point.




Kysymyksia ja vastauksia

Poverin kysymyksia ja vastauksia -palstalla nostamme esiin meille esitettyja kysymyksia ja vastauksia
niihin. Kysymyksia voi lahettda sahkopostitse osoitteeseen positiiviset@positiiviset.fi tai anonyymisti
nettisivujemme jatkuvan palautteen lomakkeen kautta osoitteessa positiiviset.fi/yhteystiedot.

Kysymys:

Missda maarin vaihdevuosiin liittyvia
asioita hoidetaan infektiopolilla? Us-
kaltaako ja kannattako ottaa puheek-
si, vai pitaako kaantya terveyskeskuk-
sen puoleen? Onko vaihdevuosiin mah-
dollista saada laakkeita infektiopolilta?

Vastaus:

Vaihdevuosioireita voidaan kysella in-
fektiopolilla, mutta ladkkeita emme kir-
joita. Aika monen infektioladkarin tieta-
mys hormonikorvaushoidosta voi olla
opiskeluajoilta, esimerkiksi yli 20 vuo-

den takaa, joten ajanmukaisempaa hoi-
toa saa terveyskeskuksesta tai tyoterve-
yshuollosta.

Terveyskeskuksista maarataan suuri osa
Suomen hormonikorvaushoidoista. Va-
litettavasti niillakin ladkkeilla on usein
saatavuushairioita, joten terveyskeskuk-
sessa tai tyoterveyshuollossa ollaan par-
haiten tietoisia, mita valmisteita on ap-
teekeista saatavissa.

Vastaajana infektioldcikéiri Inka Aho, HUS

Huomio!

Muista kuitenkin mainita infektiopolilla,
jos itse epdilet vaihdevuosioireita. Aut-
taa, ettei aleta tulkita joksikin muuksi
ja toisaalta infektiopolilta voidaan neu-
voa eteenpdin.

Questions and Answers

On Poveri’s Questions and Answers section, we highlight questions sent to us and provide answers to
them. Questions can be sent via email to positiiviset@positiiviset.fi or anonymously through the
continuous feedback form on our website at positiiviset.fi/yhteystiedot.

Question:

To what extent are menopause-related
issues addressed at the infectious di-
seases clinic? Should one bring such
concerns up or should one turn to their
own primary health center? Is it possib-
le to get medication for menopause re-
lated issues from the infectious disea-
ses clinic?

Answer:

Menopause related symptoms can of
course be discussed at the infectious
diseases clinic, but we do not prescri-
be medication. Many infectious disease
doctors’ knowledge of hormone replace-

ment therapy might be from their stu-
dent days, possibly outdated for over 20
years, therefore more up-to-date care is
available from either health centers or
occupational health services. Primary
health centers prescribe the largest por-
tion of hormone replacement therapies
in Finland. Additionally, as these medi-
cations are often in short supply, health
centers or occupational health services
are usually more informed about which
of the most prescribed medications are
available in pharmacies.

Answer given by: Infectious Diseases
Doctor Inka Aho, HUS

Important!

Please, remember to mention during your
visit at the infectious diseases clinic if
you suspect menopause to be related to
your symptoms.

This helps prevent misinterpretation of
your overall symptoms. Infectious disea-
ses clinic personnel will be able to guide
you further around your concerns.



Tutkimuksia ja ndkemyksia
kansainvalisistd konferensseista

Sini Pasanen

uonna 2024 jarjestettiin mer-

kittavia konferensseja mm.

kevaalla CROI, kesalla AIDS

2024 ja syksylla Glasgow’n
hiv-konferenssi. Glasgow’n konferenssi
jarjestetaan joka toinen vuosi vuorotel-
len EACS-konferenssin kanssa. EACS ja
Glasgow ovat siita mielenkiintoisia, etta
ne keskittyvat vahvemmin eurooppalai-
seen tutkimukseen.

Kerran viikossa suun kautta
otettavalla hiv-ladkkeella samat
hoitotulokset 48 viikon kohdalla
kuin paivittdin otettavalla hiv-
laakkeella

Tutkimuksen tulokset 48 viikon kohdal-
la osoittivat, ettd kerran viikossa otetta-
va islatraviiri ja lenakapaviiri (ISL+LEN)
oli yhta tehokas kuin paivittainen bikte-
graviiri, emtrisitabiini, tenofoviiri -laaki-
tys (Biktarvy) hivin hoidossa. Tutkimuk-
sessa, jossa 104 henkiléa satunnaistet-
tiin kahteen ryhmaan, molemmissa ryh-
missa noin 94 % sailytti mittaamatto-
man virusmaaran viikon 48 loppuun asti.

Keskeiset havainnot:

Hoidon teho sailyi hyvana. Viikoittai-
nen suun kautta otettava ladke piti
hi-virukset mittauskynnyksen ala-
puolella. Molemmissa ryhmisséa, noin
93-94 prosentilla, oli hi-virusmaara
mittaamattomissa, tassa tutkimuk-
sessa alle 50 kopiota/ml.

Kolme osallistujaa kummassakin
ryhmassa keskeytti tutkimuksen
syistd, jotka eivat liittyneet ladkkei-
siin.

Mitdan vakavia haittavaikutuksia ei
havaittu.

ISL+LEN voi olla ensimmainen vii-
koittainen suun kautta otettava teho-
kas ladake hivin-hoitoon.

48 viikon jalkeen kaikki osallistujat sai-
vat mahdollisuuden siirtya ISL+LEN-hoi-
toon pidempaa seurantaa varten. Saadut
tulokset tukevat kerran viikossa suun

kautta otettavan hiv-ladkkeen jatkotut-
kimuksia. Niihin rekrytoidaan parhail-
laan osallistujia, mutta talla hetkelld vain
Yhdysvalloissa.

Jos kerran viikossa tapahtuva annoste-
lu on tehokasta, silla voidaan parantaa
elamanlaatua paljon helpommin kuin
pistettavilla laakkeillda. Suun kautta otet-
tava ladke ei myoskaan vaadi kaynteja
infektiopoliklinikalla.

Tarkein huolenaihe, joka tahan annoste-
lutapaan liittyy, on riski, etta koko annos
jaa ottamatta.

Tutkimuksen tulosten esittdja totesi,
ettd laakkeiden farmakokineettiset tie-
dot viittaavat siihen, etta laakkeiden
puoliintumisaika voisi kattaa jopa seit-
seman paivan viiveen. Tama ei kuiten-
kaan taysin vakuuttanut kuulijoita ja pie-
ni epavarmuus jai viela ilmaan.

Liverpoolin yliopiston sivusto
ladkeaineiden yhteisvaikutuksista
sai tunnustusta

Glasgow’n konferenssissa nahtiin kunin-
kaallisen prinsessa Annen vierailu, jol-
la juhlistettiin Liverpoolin yliopiston si-
vuston 25-vuotispaivaa ja sen ainutlaa-
tuista panosta terveydenhuoltoon maa-
ilmanlaajuisesti.

Sivuston kehittdjat ovat saaneet erityis-
ta kiitosta myos siita, etta he ovat luo-
neet tiiviit yhteydet yhteis6ihin. He ovat
kuunnelleet monien jarjestdjen laajoja
huolenaiheita ja sisallyttaneet sivustolle
yksityiskohtaista tietoa myds hormonaa-
lisesta ehkaisysta, laittomista huumeis-
ta, luontaistuotteista, lisaravinteista ja
sukupuolta vahvistavista hormoneista.

Verkkosivusto kattaa talla hetkella yli 47
163 yhteisvaikutusta 43 hiv-ladkkeen ja
1098 yhdistelmavalmisteen valilla. Se
sisaltda myos mm. 27 405 yhteisvaiku-
tusta 27 hepatiittiladkkeen ja 1016 yh-
distelmavalmisteen valilla.

Seuraava Berliinin potilas

”Seuraava Berliinin potilas” nayttaa pa-
rantuneen hivista kantasolusiirron jal-
keen; tapaus on ensimmainen laatuaan.
Berliinin potilas, Timothy Brown, oli en-
simmainen hivista kantasolusiirron jal-
keen parantunut. Tapauksesta raportoi-
tiin vuonna 2008.

”Seuraava Berliinin potilas” on aikuinen
mies, joka nayttaa olevan maailman seit-
semas henkil, joka on parantunut hivis-
ta kantasolusiirron jalkeen. Olennaista
on, etta kyseessa on ensimmainen ta-
paus, jossa kantasolujen luovuttajalla
oli yksi eika kaksinkertainen CCR5-del-
ta32-mutaatio. Talla voi olla lupaavia
vaikutuksia tuleviin hivin parantamis-
tutkimuksiin.

Seuraavalla Berliinin potilaalla oli seka
leukemia etta hiv. Han sai kantasolusiir-
ron leukemian vuoksi vuoden 2015 lo-
pulla, minka jalkeen han lopetti vuoden
2018 lopulla hiv-laakityksen. Noin viisi
ja puoli vuotta myéhemmin hanen hivin-
sd on edelleen remissiossa.

Kaikki tapaukset, joissa hivin remissio
on jatkunut ilman antiretroviraalista hoi-
toa, ovat huomionarvoisia. Useimmis-
sa kantasolusiirtojen jalkeisissa hiv-pa-
rantumistapauksissa luovuttajat olivat
kuitenkin perineet luonnostaan kaksi
CCR5-delta32-mutaatiota - kummalta-
kin vanhemmalta. Nama my6s homotsy-
goottisina tunnetut henkilét ovat peri-
aatteessa immuuneja hiv-tartunnalle.

Tama on ensimmainen tapaus, jossa luo-
vuttaja oli perinyt vain yhden CCR5-del-
ta32-mutaation, jota kutsutaan hetero-
tsygoottiseksi. Nama henkildt voivat
saada hivin, mutta virus etenee yleensa
hitaasti, jos he eivat saa hiv-laakitysta.

Tuloksista todettiin, ettd "Seuraavan
berliinin potilaan kokemukset viittaavat
siihen, etta voimme laajentaa luovutta-
jien joukkoa tamantyyppisissa tapauk-



sissa, vaikka kantasolusiirtoa kaytetaan
vain henkiloille, joilla on jokin muu sai-
raus, kuten leukemia. Tama on lupaavaa
my®s tuleville geeniterapiaan perustu-
ville hivin parantamisstrategioille, kos-
ka se viittaa siihen, ettda meidan ei tarvit-
se eliminoida jokaista CCR5:n osaa saa-
vuttaaksemme remissiota”.

“PrEPing for the Future”

Glasgow 2024 -konferenssin paatdsses-
siossa ”"PrEPing for the Future” kasitel-
tiin prepin tulevaisuutta. Paapaino oli
uusissa PURPOSE 1- ja 2-tutkimuksis-
sa, joissa tutkittiin pitkavaikutteista le-
nakapaviiria prep-hoitona. Kyseessa on
kaksi samankaltaisesti suunniteltua tut-
kimusta, joissa molemmissa saatiin hy-
via tuloksia lenakapaviirin tehosta tar-
joten lupaavan pitkavaikutteisen vaih-
toehdon suun kautta otettavalle prepille.

PURPOSE 1 -tutkimus:

« Tutkimus osoitti lenakapaviirin ole-
van suun kautta otettavaa prepia te-
hokkaampi (100 % suoja). Tutkimuk-
seen osallistujat olivat nuoria tytto-
ja ja naisia.

Korkea pistoshoidon noudattami-
nen: 94 % pistoksista annettiin ajal-
laan 52. viikolla, kun taas suun kaut-
ta otettavassa prepissa alle 10 %
osallistujista kaytti ladketta saannol-
lisesti 52. viikkoon mennessa.

Hiv-tartunnan riski oli merkittavasti
pienempi korkeaa pistoshoidon nou-
dattamista noudattaneilla.

PURPOSE 2 -tutkimus:

« Suunnattu eri vaestoryhmille, mm.
cis-homomiehet, transsukupuoliset
miehet ja ei-binadriset henkilot.

Kahdella lenakapaviiria kdyttaneelld
raportoitiin hiv-tartunta, vaikka laa-
kepitoisuudet olivat riittavat. Tama
on herattanyt laajalti kiinnostusta
mm. hiv-tartunnan mekanismeista.

« Pistoshoidon noudattaminen oli
edelleen korkea (93 % viikolla 52),
mutta tartuntariskin erot voivat joh-
tua tutkimuspopulaatioiden eroista.

Erot PURPOSE 1- ja 2-tutkimuksissa oli-

vat vaestdryhmissa, jotka saattavat vai-

kuttaa hiv-riskiin: PURPOSE 2:ssa oli

vanhemmat osallistujat (17-74 vuotta
vs. 16-25 vuotta), enemman kokemus-
ta prepista (23 % vs. 7 %) ja >22 % vs.
0 % raportoi kemseksi-kokemuksista.

Toinen ero oli se, ettd PURPOSE 2:n osal-
listumiskriteereihin kuului myds vas-
taanottava anaaliseksi (eika vain kon-
domiton seksi), minka vuoksi koko ko-
hortin hiv-riski saattoi olla korkeampi
kuin PURPOSE 1:ssd. Tosin tama ero ei
nakynyt korkeampina tartuntatapauksi-
na kontrolliryhmissa.

Prep-ohjelmista vaaditaan
monipuolisuutta tulevaisuudessa

Puheenvuoroissa todettiin prep-hoidon
tulevaisuuden riippuvan olennaisesti
sen saatavuuden parantamisesta. Tal-
la hetkelld prep-hoidon saatavuus on
riittamaton.

Kaikissa ymparistdissa prepin saatavuu-
teen ja kayttéon kuuluu sellaisten
prep-ohjelmien suunnittelu, joissa on
valittavana erilaisia tuotteita kuten pai-
vittdiset tai kuukausittaiset tabletit,
2-6 kuukauden valein otettavat injek-
tiot, laastarit, renkaat, kalvot ja mahdol-
linen anaalihuuhtelu seka valinnanvaraa
sen suhteen, miten ndma ovat saatavil-
la, kuten esim. kiinteat tai liikkuvat kli-
nikat, kouluissa, postitse ja lahettipalve-
lun valityksella.

Pitad myds ymmartaa ja hyvaksya ihmi-
set erilaiset syyt sekd motivaatiot pre-
pin kayttoon.

Lenakapaviirin loistavista tuloksista
huolimatta ndita tuloksia ei pitaisi kayt-
taa heikentamadan suun kautta otettavan
prepin tehokkuutta, silla se on myds erit-
tain tehokas ja oikein kaytettyna suojaa
hiv-tartunnalta.

Nopea suoja kahdessa tunnissa -
Euroopassa suositus aloittaa prep
tupla-annoksella

EACSin viimeisimmassa eurooppalais-
ten hiv-hoitosuositusten paivityksessa
suositellaan, etta prep-laakitys aloite-
taan kaikille kahden tabletin tupla-an-
noksella. Tama tarjoaa nopean suojan
jo kahdessa tunnissa, ja suositus koskee
kaikkia riippumatta sukupuolesta tai sii-
t4, kdytetaankd mydhemmin prepia pai-
vittain vai tarpeen mukaan.

Aloituksen jalkeen annostelu riippuu
kayttajan tarpeista. Cis-miehet ja tran-
snaiset, jotka kayttavat prepia tarpeen
mukaan, voivat noudattaa ”2:1:1-mal-
lia”. Eli prep aloitetaan ottamalla KAKSI
tablettia 2—24 tuntia ennen seksia. Sek-
sin jalkeen otetaan YKSI tabletti 24 tun-
tia ensimmaisten tablettien jalkeen ja
taas YKSI tabletti 24 tuntia sen jalkeen.

Uusissakin ohjeissa 2:1:1 annostelua
suositellaan edelleen vain cissukupuo-
lisille miehille, ja IPERGAY-tutkimuk-
sen perusteella myds transsukupuoli-
sille naisille. Kaikkien muiden on jatket-
tava paivittaista prep-hoitoa seitseman
paivan ajan ennen suojan saamista.

Englannissa julkaistiin lokakuussa 2024
ehdotus naisille ”2:7-annostelutavas-
ta”. Prep 2:7 annostelutavassa otetaan 1
tabletti joka paiva samaan aikaan. Ennen
seksia prepia pitaisi ottaa 7 paivan ajan.
Jos kuitenkin seksia on ensimmaisten 7
paivan aikana, tulisi ottaa 2 tablettia va-
hintaédn 2 tuntia ennen seksia. Sen jal-
keen jatketaan yhden tabletin ottamis-
ta paivittain.

Suosituksissa todetaan myds, etta saan-
néllinen, vahintdan nelja annosta suun
kautta otettavaa prepia viikoittain vai-
kuttaisi antavan korkean suojan seka
naisille ettd miehille, kun aiemmin tar-
vittiin paivittaista annostelua.

Kun suun kautta otettavasta prepista
tehdaan kaytannéllisempi ja helpommin
saatava, sen kaytto toivottavasti lisdan-
tyy myds naisten keskuudessa.

Sivusto ladkeaineiden
yhteisvaikutuksista:
WWW.

HIV-DRUGINTERACTIONS
.ORG



EHLF-N
European
HIV Legal
Forum

Network

EHLF — European HIV Legal Forum ke-
hitettiin tukemaan kansallisia vaikut-
tamistoimia, joiden tavoitteena on ter-
veyskeskeinen ja oikeuksiin perustu-
va lahestymistapa koskien niin ihmisia,
jotka elavat hivin kanssa tai joiden riski
saada hiv-tartunta on suurempi.

EHLF-verkostossa tunnistetaan esteita
ja kehitetaan keinoja parantaa hivin eh-
kaisyn, neuvonnan, tuen, testauksen ja
hoidon saatavuutta. Positiiviset on ol-
lut osa verkostoa melkein kymmenen
vuotta.

Lokakuussa kokoonnuimme Bukarestiin
keskustelemaan hiv-positiivisiin ihmi-
siin kohdistuvasta syrjinnasta. Esilla oli
mm. syrjinta terveydenhuollossa, rekry-
toinnissa, oikeudellisissa saannoksissa
seka hiv-positiivisten maahanmuuttaji-
en syrjinta opiskelu- ja oleskelumahdol-

lisuuksiin liittyen. Hivin kriminalisointiin
liittyvista kysymyksista keskusteltiin laa-
jasti. Paikalla oli jarjestdja 12 eri Euroo-
pan maasta.

Romaniassa on 27 897 todettua hiv-tar-
tuntaa, talla hetkelld hiv-positiivisia on
18 282.

AIDS Action

Europe taytt
20 vuotta,
onnea!

Juhlat jarjestettiin Berliinissa, mis-
sa mm. drag-esityksen lisaksi kuultiin
muistoja vuosien varrelta. Positiivisten
toiminnanjohtaja osallistui yhteen pa-
neelikeskusteluista (kuvassa).

Ennen juhlia oli myds jasenjarjestota-
paaminen, jossa kaytiin vilkasta keskus-
telua rahoituksen vahenemisesta, oi-
keiston noususta Euroopassa ja sen vai-
kutuksista eri vahemmistdjen asemaan.

Kuvat: AIDS Action Europe
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N LAAKEHOITO ON KEHITTYNYT

Olisiko jo aika aloittaa keskustelu?

Skannaa QR-koodi tai vieraile osoitteessa
livlife.com/fi-fi saadaksesi lisaa tietoa, kuinka
laakevaihtoehdoista keskusteleminen laakarisi
kanssa voisi uudistaa hiv-laakehoitosi.

Haittavaikutuksien raport(';lnti: Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista
laakarille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle. Tama koskee myos

miskeskus Fimealle heidan verkkosivuillaan: www.Fimea.fi. [lmoittamalla
haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa laakevalmisteen
turvallisuudesta.

mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu valmisteen pakkausselosteessa.
Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos suoraan Laakealan turvallisuus- ja kehitta-

sellaisia

12/2024, NP-FI-HVX-JRNA-240001
©2024 ViiV Healthcare -konserni tai sen lisenssinantaja.

GSK ViV

GSK, Porkkalankatu 20 A, 00180, Helsinki. Puh. 010 30 30 30, www.gsk.fi, GSK-tuoteinfo Puh. 010 3030 100. Healtheare



Hiv ei saa olla
este tatuoinnin
ottamiselle

Maria Oinonen ja Yuri Héykinpuro, Hivpoint

so-Britanniasta lahtdisin oleva ta-
tuointitaiteilija Scarlet hAmmas-
tyi Suomen vanhentuneita kay-
tantgja alalla.

”Olin aivan ihmeissani, kun luin tatuoin-
tistudioiden nettisivuilta, etta he kieltay-
tyvat tatuoimasta ihmisia tiettyjen ter-
veyssyiden vuoksi. Hiv ndytti olevan yksi
isoimmista esteista tatuoinneille. Se on
syrjintaa”, painottaa Scarlet.

Tatuoinnin ottaminen on Suomessa
edellyttanyt aivan viime vuosiin asti
hiv-statuksen paljastamista, ja hiv-po-
sitiivisuus on useimmiten tarkoittanut,
ettd tatuointi jad saamatta. Suomessa
arviolta 25 %:lla aikuisvaestosta on yksi
tai useampi tatuointi. Syrjivat kaytan-
not laajalti kaytetyssa palvelussa lisaa-
vat hiv-positiivisiin liitettya stigmaa yh-
teiskunnassamme. Hiv-tartunta ei sai-
si olla este tatuoinnin ottamiselle. Tar-
tuntariskia tatuoinnin ottamiseen ei lii-
ty, kun tatuointia tehtaessa noudatetaan
asianmukaisia hygienia- ja turvallisuus-
kaytantoja.

”Kuten terveydenhuollossa, myos tatu-
oinnin oton yhteydessa tulee noudattaa
samoja asianmukaisia varotoimia jokai-
sen asiakkaan kohdalla riippumatta siita,
onko asiakas hiv-positiivinen vai ei”, to-
teaa infektiolaakari Jussi Sutinen.

() BluePunk Tattoo

Tatuointitaiteilija Scarlet ajaa
oikeudenmukaisuutta tatuointi-
kaytantoihin

Suomessa tatuointistudiota noin kaksi
vuotta pyorittanyt Scarlet halusi oikeu-
denmukaisuutta tatuointikdytantéihin
ja otti yhteytta hiv-positiivisten paris-
sa tyota tekeviin jarjestoihin, Positiivi-
set ry:hyn ja Hivpointiin. Tasta alkoi yh-
teistyd, jonka tavoitteena on tatuointi-
en mahdollistaminen yhdenvertaises-
ti kaikille. Keskeinen asia on tatuointis-
tudioissa kaytettavien asiakastietolo-
makkeiden paivittdminen, jotta ne eivat
ole syrjivia tai loukkaa asiakkaiden yksi-
tyisyydensuojaa. Suomen tatuointialan
edustaja Finnish Tattoo Artists Associa-
tion (FTAA) on lahtenyt mukaan yhteis-
tybhon paivittamaan tatuointitoimialan
tiedot hivista ajan tasalle.

”Kaikkien alalle tulevien tatuointiartis-
tien tulisi perehtya alan lainalaisuuk-
siin ja tutkimukseen seka selvittaa asi-
akkaiden oikeudet. Toivon avointa kes-
kustelua ja ajantasaisen tiedon jakamis-
ta alalla tydskentelevien keskuudessa”,
sanoo Scarlet.

Hiv-positiivinen Maya jarkyttyi
kuullessaan, ettd Suomessa
kysytaan hiv-statusta tatuoinnin
ottamisen yhteydessa

Maya on Suomessa asuva brasilialais-
taustainen hiv-positiivinen aktivisti, joka
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haluaa omalla toiminnallaan vahentaa
hiv-positiivisiin kohdistettua stigmaa ja
syrjintaa. Maya rakastaa tatuointeja ja
hanelle itselldaan on niita useita. Maya oli
poyristynyt kuullessaan, etta Suomes-
sa tatuointia ottaessa kysytaan hiv-sta-
tusta.

”Minun olisi vaikeaa luottaa tatuointiar-
tistiin, joka kokee tarpeelliseksi kysya
asiakkaan hiv-statusta ja miettisin, on-
kohan paikan hygieniataso kunnossa.
Kun noudatetaan asianmukaisia hygie-
niaohjeistuksia, ei tatuointiprosessissa
ole hiv-riskida”, sanoo Maya painokkaasti.

Hiv-positiiviset kohtaavat usein
vanhentuneita kdytantoja
terveydenhuollossa ja muissa
palveluissa

Kauneus-, hyvinvointi- ja terveyspalve-
luja tarjoavien ammattilaisten keskuu-
dessa esiintyy yha edelleen leimaamis-
ta, ennakkoluuloja ja tietamattomyyt-
ta hivista ja hiv-laakityksesta seka ai-
heetonta pelkoa hivin tarttumisesta.
Stigma Index -tutkimuksen (2023) mu-
kaan hiv-positiivisia henkil6itd on muun
muassa kieltdaydytty hoitamasta hiv-tar-
tunnan vuoksi, neuvottu pidattaytymaan
seksista ilman perustetta, pyritty ole-
maan koskematta, tehty tarpeettomia
suojautumistoimenpiteita tai puhuteltu
ikavaan tai syyllistavaan savyyn.



Terveys-, kauneus- ja hyvinvointialan
ammattilaiset tarvitsevat tietoa ja kou-
lutusta kaytantdjen uudistamiseen

Hivpoint jarjesti FTAA:n kanssa yhteisen
Instagram Live -lahetyksen 1.12. Lahe-
tyksen tallenteen voi kdyda katomassa
@ftaa.fi ja @hivpoint Instagram-tileilla.
Lahetyksessa keskusteltiin haasteista
liittyen vaihteleviin tatuointikaytantoi-
hin, annettiin ajantasaista ja kdytannon-
laheista tietoa hivista ja ohjeistettiin uu-
den lomakkeen kayttoonotosta.

Maailman aids-paivana 1.12.
poistettiin stigmaa upeiden
tatuointien avulla

Kaksi helsinkilaista tatuointistudiota,
BluePunk Tattoo seka Studio Nokkasii-
li jarjestivat tatuointitapahtumat Maa-
ilman aids-paivana. Tapahtumissa oli
mahdollista ottaa upea tatuointi, jolla on
merkitysta hiviin liittyvan stigman pois-
tamisessa. Uniikit Maailman aids-pai-
van tatuointikuvat ovat ndhtavissa @hi-
vpoint Instagram-tililla. Tatuointitapah-
tumissa ei kysytty kenenkaan hiv-status-
ta, ja kaikki asiakkaat kohdattiin yksityi-
syytta kunnioittaen.

Kannustimme kaikkia tatuointitoimialal-
la tyoskentelevia jakamaan Maailman
aids-paivana 1.12. ja sen ymparilla ajan

tasalla olevaa tietoa hivista seka mah-
dollistamaan tatuoinnit yhdenvertaises-
ti kaikille! Moni tatuointiartisti tarttuikin
tahan ja jakoi tietoa omilla sosiaalisen
median kanavillaan.

Hiv-statuksen kysyminen
kyseenalaista — GDPR suojaa
yksityisyytta ja yhdenvertaisuuslaki
kieltda syrjinndn terveydentilan
perusteella

Hiv-positiivisuus ei ole este tatuoinnille,
eika hiv-statuksen kyseleminen tatuoin-
nin yhteydessa ole perusteltua. Euroo-
pan tietosuoja-asetuksen mukaan yksi-
Lon terveystietojen kyseleminen edel-
lyttaa erityisen vahvoja perusteita. Van-
hentuneet lomakkeet ja kaytannét voivat
saattaa tatuointitaiteilijankin vaikeuksiin
esimerkiksi GDPR-asetusten kanssa, sil-
la arkaluontoisten tietojen kysyminen ja
sdilyttdminen on lahtokohtaisesti kiel-
lettya. Kaikilla on oikeus yksityisyyteen.
Yhdenvertaisuuslaki taas kieltaa syrjin-
nan terveydentilan perusteella. Kieltay-
tyminen tatuoinnin tekemisesta hiv-po-
sitiivisuuden takia voidaan nahda syr-
jintana, mika on lainvastaista. Kampan-
jointi yhdenvertaisuuden puolesta ta-
tuointialalla jatkuu vuonna 2025. Ota
seurantaan @ftaa.fi ja @hivpoint Ins-
tagram-tilit!
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Maailman aids-pdairvda vietettiin
1.12. jilleen monin ert tavoin

Sunnuntaina 1.12. klo 16
Maailman aids-paivan tilaisuus
keskustakirjasto Oodissa

Maailman aids-paivana klo 16 keskus-
takirjasto Oodin kolmannen kerroksen
Saarikoski-matolla oli monikymmenpai-
nen yleiso, joka paasi kuulemaan tari-
noita hivin kanssa elamisesta. Tarinoi-
ta sdesti upeasti Helsingin gay-kuoro
Out n’loud. Tarinahetken paatti heidan
tulkitsemansa, upea ja legendaarinen
Queenin kappale The Show Must Go On.

Saimme tilaisuutta varten luettavaksi
useampien ihmisten tarinoita, ja tassa
niista yksi.

Hui kauheeta!!!

Elimme vuotta 1983-84. Hakeuduin
ensimmdiseen seksitautitestiin ihan
muuten vain. Tuloksia odotellen

ja mitdén epdilemdttd tuli kutsu
lédikdriin. Muut tulokset olivat ok,
paitsi timé mérko, jota kutstuttiin
aidsiksi. Menihén tdmd poika
hiljaiseksi.
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Lddkdriltd tuli ehdotuksia
kaikenlaisista koepalojen ottamisesta
sekd pddille ennuste; eldt vain noin
1-2 vuotta. En halunnut silvottavaksi,
enkd muutakaan, vaan hdivyin
muutamaksi pdiviksi metsddn omiin
oloihini.

Ryhdistéydyin ja jatkoin arkea téissé
miettien niitd kahta vuotta, jotka
minulla oli jéljella. Urheilua en
lopettanut, vaan sain siitd voimia
pitdd pddni kunnossa. Vuodet
vierivdt. Yhtend pdivdnd Helsingin




Sanomissa oli juttua uudesta
lddkdristd, joka korvasi edellisen.
Hakeuduin takaisin ldékdrin
vastaanotolle, olihan jo reippaasti
mennyt aikaa, enkd mind ollut
kuollut.

Vastaanotto oli miellyttdivad ja
lddkkeitdkin oli tarjolla. Siitd alkoi
lddkkeiden runsas syéminen, joka
oli vdlilld hankalaa tydssdkdyvdlle
- sillé mind en hyvdksynyt jaddd
eldikkeelle. Nappeja s6in 20

kpl pdivdssd ja niillé oli valillé
jdrkyttdvid haittavaikutuksia. Aina
vaihdettiin uusiin lddkkeisiin, kun
niitd markkinoille saatiin.

Kun suunnittelin
30-vuotissynttdreitdni, muuan
lidikdiri totesi, ettd ei niitd kannata
suunnitella, kun et niin kauan

tule eldmddin. Itsekseni silloin
suivaannuin ja pddtin pddssdni, ettd
vield kiikkustuolissa tdstd kerron.

Ndin ne vuodet jatkuivat ja lddkkeet
paranivat, 20 nappia yhd, ja sitten
vield kuukauden vdilein pistokset, kun
omassa tapauksessani virusmddréd
yritettiin saada alas. Sitten tuli pdivd,
kun pillereitd tarvitsi sy6déd endd

10 péivdssd. Oli sekin helpotusta
arkeen. Tuli myds aika, kun
pelokkaana hakeuduin vertaistukea
ajatellen Positiiviset ry:n juttusille.
Sieltd sain arvokasta tietoa ja
parannusta eldmdnlaatuun.

Hoidossa ollessani osasin kyselld
oikeita asioita. Tiedoksi sain,

ettd olen ollut mittaamattomassa
viruskannassa jo yli 15 vuotta.
Ladkdreiltd ja muiltakin sain tukea
taas eldmiseen. Néin kohta 60
vuoden idéin ldhestyessd piti oppia
eldmdd. Ladkityskin endd 3 kpl
pillereitd kerran pdivdssd.

Voin hyvin, virukset ovat edelleen
mittaamattomissa, enkd voi tartuttaa
ketdidin edes seksissé. Monta

vuotta seksid harrastamattomana

on ollut vaikeaa saada se vipu
pddille, mutta nyt jo vdlillé

onnistuu. Ndin hyvd eldmd jatkuu

ja lddikdritkin ovat sanoneet minun
olevan parasta laatuluokkaa.
Toivoisin, ettd kaikki ihmiset
kdvisivdt testeissd ja yhtyisivit
laadunvalvonnassa parhaimmistoon.
Ndin eivdt positiiviset hoidossa endd
vahingossakaan tartuttaisi ketddn.

Poverin Maailman aids-paivan
erikoisjulkaisussa tuoretta
tutkimustietoa stigmasta ja
syrjinnasta terveydenhuollossa

Hiv-tiedot seka terveydenhuollossa etta

yleisvaestdssa ovat valitettavan heikol-
latasolla. Yhteiskunta on jamahtanyt ti-
laan, jossa yksilla on todella ajantasai-
set tiedot hivista, ja toisilla kasitykset
vastaavat vuosikymmenia vanhoja tieto-
ja. Aiheesta on tehty viime aikoina usei-
ta tutkimuksia, joiden tuloksia kasitel-
laan laajemmin Positiivisten Maailman
aids-paivan erikoisjulkaisussa. Julkaisu
on luettavissa nettisivuillamme osoit-
teessa www.positiiviset.fi/materiaalit.

Positiivisten Maailman aids-paivan
kampanja nakyi katukuvassa ja
sosiaalisessa mediassa

Positiivisten “Annetaan hiville kasvot”
-kampanjalla herateltiin jalleen ihmisia
pohtimaan, miten paljon stigmaa hiviin
ja hivin kanssa elamiseen liittyy. Kam-
panjan punainen vari ja hairidilmoitus er-
ror 404 nakyivat marras- ja joulukuussa
somessa, kauppakeskuksissa, metrois-
sa ja raitiovaunuissa. Hiv-positiivisen,
kuvitteellisen “Merjan” tarina puoles-
taan kuului Maailman aids-paivana ra-
diossa. Talla kampanjalla ei tanakaan
vuonna kehotettu hiv-positiivisia anta-
maan omia kasvojaan hiville, vaan kaik-
kia meita pohtimaan millaiset kasvot hi-
villa ja hiv-positiivisilla tana paivana on.
Kampanjan materiaaleja voi edelleen
kdyda katsomassa ja jakamassa Posi-
tiivisten sosiaalisen median kautta esi-
merkiksi Instagramissa @positiiviset_
hivfinland, Facebookissa @Positiiviset
HivFinland ja TikTokissa @positiiviset_
hivfinland.
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Esimerkki kuvasta, joita kampanjassa on hyédyn-
netty sosiaalisessa mediassa. “Merja jéi pois tds-
td kuvasta, koska hédn pelkdsi. Mitd jos kaikki saa-
vat tietdd, ettd hdnelld on hiv? Itse tauti ei hdntd
pelota, koska se on hyvdssd hoidossa. Merjaa pe-
lottavat ihmisten puheet. Ihmisten, jotka eivdit tie-
dd, ettd lddkitty hiv ei tartu. Maailman aids-pdi-
vdd vietetddn 1.12. Hivilldkin on kasvot, anne-
taan niiden nékyd.”

Maailman aids-pdivénd oli myés mahdollista ot-
taa upea tatuointi hiviin liittyvén stigmaa vas-
taan. Uniikit Maailman aids-pdivén tatuointiku-
vat olivat eri tatuointitaiteilijoiden suunnittele-
mia. Tdmdn red ribbonin suunnitteli ja toteutti
Blue Punk Tattoon Scarlet ja sen omaan kdsivar-
teensa otti Mervi. Lue lisdd tatuoinneista s. 10-11.



35 vuotta vapaaehtoistoimintaa
Positiivisissa, tule mukaan
rakentamaan yhdistyksemme
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hdistyksessamme vapaaeh-

toisty6lla on ollut kautta vuo-

sien merkittava rooli. Yhdis-

tyksen strategiatyo kaynnistyi
kevaalla 2024 yhteistydkumppaniemme
kuulemistilaisuuksina. Kuulimme arvioi-
ta, etta ‘olemme kokoamme suurempi
jarjestd’. Vapaaehtoisten panostus toi-
mintaamme on osaltaan tehnyt meita
nakyvammaksi ja vaikuttavammaksi kuin
muuten taman kokoisella tydntekijoiden
porukalla ja muilla resursseilla saisimme
aikaan. Olemme myds laskeneet vapaa-
ehtoistyon laskennallista arvoa hyvin-
vointialueille lahettamissamme hake-
muksissa, kun osoitamme oman rahoi-
tuksen osuutta. Summa pyorii useissa
tuhansissa. Oikeasti vapaaehtoistyélla
eiole hintaa, silla se on mittaamattoman
arvokasta. Yhteisollisyys ja kansalaistoi-
minta ovat painavia vastavoimia yhteis-
kunnalliselle eriarvoisuudelle ja yksilo-
keskeiselle ajattelulle, tarjoten tilaa yh-
teistyolle, solidaarisuudelle ja yhteisten
tavoitteiden edistamiselle.

Strategiatydssa kysyttiin yhteistyo-
kumppaneilta, mita katoaisi, jos Posi-
tiivisia ei olisi jarjestokentalla. Vastauk-
sena saimme muun muassa, etta katoai-
si varmuus ja turva siita, etta pysytaan
luotettavasti kartalla siitd, mitka ovat
ne ydinkysymykset ja mitd (asioita) pi-
taa pohtia, ettda mennaan eteenpain. Sa-
man ajatuksen voi siirtda vapaaehtois-
toiminnan merkitykseen suhteessa yh-
distyksen asiantuntijuuteen hivin kans-
sa elamiseen. Ilman sinun panosta ja
nakemysta meilla ei olisi sitd varmuutta
asiantuntijuudestamme hiviin liittyvis-
ta olennaisista kysymyksista. Olethan
muistanut vastata Positiivisten palve-
lukyselyyn? Silla selvitamme osaltaan,
ettd teemme oikeita asioita hiv-positii-
visten nakékulmasta. Lue lisaa palvelu-
kyselystas. 17.

Positiivisten vapaaehtoiset ovat
vuonna 2024 muun muassa:

» Suunnitelleet yhdessa toimintaam-
me hallituksessa ja tydryhmissa

« Olleet asiantuntijoina hiv- ja hepatiit-
tistrategian laatimisessa

» Antaneet haastatteluja ja kertoneet

hivin kanssa elamisesta kouluissa ja
koulutustilaisuuksissa

« Valmistaneet ruokaa tiistaikahvilois-
sa ja omatoimiretkella seka osallistu-
neet tapahtumien jarjestelyihin

« Osallistuneet kampanjoihin prideilla
ja Toivon paivana

« Kohdanneet diagnoosin juuri saanei-
ta hiv-positiivisia kohtaamiseen val-
mennettuina tukihenkildina

« Vetaneet toiminnallisia ja muita ver-
taisryhmia

Vapaaehtoistyon paikkoja on varmasti
tarjolla seuraavinakin vuosina ja omia
ideoita ja osaamista voi mielelldan tuo-
daesille. Positiivisissa voit tehda vapaa-
ehtoistyosta oman nakoista ja kokeilla
erilaisia asioita. Syyskokouksessa vah-
vistetun toimintasuunnitelman mukaan
ensi vuonna jarjestetddn omatoiminen
liilkkunnallinen leiri. Voit viela vaikuttaa
seka viikon pitopaikkaan etta sen liikun-
nalliseen sisaltéon!

Lapin lumoa ja yhdessa tekemisen
kokemuksia

Viimeisen omatoimisen eraretken pa-
lautteissa toivottiin selkeaa tydjakoa ja
tehtavien kuvausta. Naista otamme vaa-
rin seuraavan retken suunnitteluun ja
sind voit olla mukana tekemassa sita,
jolloin omatoimisesta leirista tai retkesta
tulee nimensa veroinen yhdessa jaettu
kokemus. Tunturiladun kdmppa ja Vuon-
tisjarvea ymparoivat retkeilymahdolli-
suudet olivat monelle tAmanvuotisel-
le kavijalle ennalta tuttuja. Kolusimme
tuttuja reitteja, mutta joka paiva tuntu-
rimaisema ja metsainen polku on uusi
seikkailu. Luonnossa sielu lepaa ja voi-
mat kertyvat arjessa jaksamiseen. Yh-
teiset ruokailuhetket toivat porukan yh-
teen jajokailta lAmmitettiin sauna, vetta
kannettiin my6s muille Susikyron vierail-
le, joille yhteissaunomisen etiketti tun-
tui olevan hieman epaselva.
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Tunturiin ei kannata lahtea yksin. Vaik-
ka syksyisen retkemme aikana kesa tun-
tuiviela viipyilevan Vuontisjarven maise-
missa, niin ruska-aikaan saattaa vaikka
sumu laskeutua niin sakeana, ettei nae
juuri kattaansa pidemmalle, saati reitin
seuraavaa merkkipaalua. Seuraavia ret-
kia ja reitteja suunnittelemme yhdes-
sa etukateen, jotta yhteisen tekemisen
meininki pysyy myos paivaretkilla, mis-
sa maisemissa ne sitten toteutuvatkaan.

Nakymatonta vaikuttavuutta

Vertaisten kohtaamisella on joskus ham-
mastyttava vaikutus ihmisten hyvinvoin-
tiin. Koulutettu tukihenkil6 on saanut pe-
rustiedot yhdistyksen toiminnasta ja hi-
vista seka evaita kohtaamisiin, muuten
han kohtaa tuettavan vertaisena. Useat
tukihenkilétapaamisia jossain vaihees-
sa hyvaksi kayttaneet hiv-positiiviset
ovat jadneet jarjestbaktiiveina toimin-
taamme ja vield useammat ovat saaneet
ratkaisun sen hetkiseen kysymykseen-
sd ja voimavaroja jatkaa elamaa omissa
kuvioissaan. Molemmissa tapauksissa
olemme tyytyvaisia lopputulokseen. Toi-
mintamme on usein nakymatonta jopa
muille yhdistyksen jasenille ja yksittdis-
ten tapaamisten merkitysta on mahdo-
ton mitata. Itse olen kokenut merkityk-
sellisia kohtaamisia ja oppinut paljon Po-
sy-matkani varrella.

Tule mukaan kirjavaan joukkoomme!
Tarvitsemme apua tulevina vuosina en-
tistd enemman, jos kolmannen sekto-
rin rahoitusleikkaukset iskevat tosis-
saan meidan yhdistykseemme. Yhtei-
sOdmme elinvoimaisuus nousee monida-
nisyydestd, ei ole mitaan tiettya ihmis-
tyyppia jolle yhdistystoiminta sopii tai ei
sovi. Erilaisten ihmisten kohtaaminen on
voimavaramme ja rikastuttaa omaa ela-
maa. Mukana toimiminen voi antaa mer-
kityksellisyyden kokemuksia, jotka kan-
tavat pitkalle. Vuonna 2025 jarjestam-
me koulutuksia vapaaehtoistoimintaan
jatukihenkiléna toimimiseen. Koulutus-
ten paivamaaria ei viela ole lyoty luk-
koon lehden ilmestyessa, mutta seuraa
Positiivisten nettisivuja viestintaa sosi-
aalisessa mediassa. Kannattaa myos il-
man muuta tilata Pikku-Poveri, joka il-
mestyy noin kerran kuussa suoraan sah-
képostiin!



Tulossa

2025

nsi vuoden tarkat suunnitelmat

ovat vasta muotoutumassa, ja

eri ryhmatapaamisten ja kurssi-

en ajankohdat varmistuvat pik-
kuhiljaa. Ajantasaisimman tiedon ja il-
moittautumisohjeet tapahtumista, kurs-
seista ja tapaamisista saat aina Positii-
visten nettisivuilta, Pikku-Poveri -uutis-
kirjeesta ja sosiaalisen median kanavis-
ta. Tassa kuitenkin pieni katsaus siihen,
minkalaista vertaistoimintaa ja tapahtu-
mia on luvassal!

Vuoden 2025 toimintaa suunnitellaan
niin loppuvuodesta 2024 avoinna olleen
palvelukyselyn vastausten kuin muita
reitteja kuultujen toiveiden ja ehdotus-
ten mukaan. Jos sinulle heraa kysymyk-
sia vuoden 2025 toiminnasta tai sinul-
la on ideoita tapahtumien teemoiksi tai
puhujiksi, ole yhteydessa vertaistoimin-
nan koordinaattori Valoon osoitteeseen
valo@positiiviset.fi tai yhteisotyonteki-
ja Tappuun osoitteeseen tappu@posi-
tiiviset.fi

Alkuvuoden tdhan mennessa
varmistuneita tapahtumia
Helsingissa jarjestetadn loma-aikoja lu-
kuun ottamatta joka viikko tiistaikah-
vila klo 17-20 ja kuukausittain tors-
taitapaamisia lounasaikaan. Mukaan
voit liittya vain kavelemalla sisdaan Po-
sitiivisten tapaamispaikkaan Kamp-
piin (Malminkatu 24 C 33), tervetuloa!
Kuntorinki jatkaa vapaaehtoisvoimin
yhteisia kaynteja kuntosalilla. Tarkista
kuntoringin kokoontumiset tapahtuma-
kalenterista tai pyyda vertaistoiminnan
koordinaattorilta liittamista ringin What-
supp-ryhmaan!

TAMMIKUU

17.1. klo 19-22
Miesten saunailta

30.1. klo 12.30
Torstai-tapaaminen (pitsaa!)

31.1. klo 18-21
Hiv Nordic —tapaaminen

HELMIKUU

5.2. klo 14 Runeberginpaivan
torttukahvit

14.2. klo 16.30 alkaen
Ystavanpaivan afterworkit

19.2. klo 17-19
Wellbeing Wednesday

21.2. klo 17 vertaistapaaminen

Tampereella

24.2. klo 17-19
Liikuntaa ja luontoa

27.2. klo 12.30
Torstaitapaaminen

MAALISKUU

6.3. klo 17 Naistenpdivan
tapaaminen

7.3. klo 17-19 Venajankielinen
tapaaminen

19.3. klo 17-19
Wellbeing Wednesday

27.3.klo 12.30
Torstaitapaaminen
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Vertaistapaamisia ympari Suomen
ja eri kohderyhmille

Vertaistapaamiset ovat paikkoja, joihin
voi tulla keskustelemaan omana itse-
naan mielen paalla olevista asioista. Ver-
taisporukassa voidaan kayda lapi tuo-
reimpia uutisia, keskittya ajankohtaisen
teeman aareen tai vain nauttia yhdes-
sdolosta. Vapaamuotoisia vertaistapaa-
misia jarjestetadn vuonna 2025 ainakin
Helsingissa, Tampereella, Turussa ja Ou-
lussa. Tapaamisiin voidaan myds sopia
etukateen erilaisia teemoja osallistujien
toiveiden mukaisesti.

Vertaistapaamisia ja -ryhmia Positiivi-
sissa on mm. naisille, miehille, nuoril-
le ja ikaantyneille. Suurin osa tapaami-
sista on suomen- tai kaksikielisia, mut-
ta tapaamisia jarjestetdaan myos englan-
niksi ja vendjaksi. Osaan tapaamisista
on mahdollista osallistua etayhteydel-
la, mista ilmoitetaan aina erikseen kun-
kin tapaamisen tiedoissa. Tietyille koh-
deryhmille suunnattujen ryhmien lisak-
si jarjestamme erilaisia teematapaami-
sia. Luvassa on ainakin taiteeseen, luon-
toon ja likkuntaan keskittyvaa ohjelmaa.

Joitakin tapaamisia jarjestetaan lapi
vuoden ja niihin voi osallistua silloin kuin
itselle sopii, jotkin ryhmat taas kokoon-
tuvat samalla porukalla tietyn ajan sisal-
la. Tapaamisten toiminta, teemat ja tun-
nelma rakentuvat osallistujien toiveis-
ta ja tarpeista, joten rohkeasti mukaan!

Vuoden 2025 aikana on mahdollista
osallistua myés moneen muunlaiseen
toimintaan yhdessa vertaisten kanssa:
tulossa on muun muassa Toivon paiva
kesakuussa, Pride-tapahtumia ympa-
ri Suomen, Maailman aids-paiva joulu-
kuussa, seminaariohjelmaa, perinteinen
juhannuspiknik ja vaikka mita. Pysy kuu-
lolla! Seuraa Positiivisten nettisivuja, so-
siaalista mediaa ja tulevia Povereita, niin
tiedat mita tapahtuu. Tarkat tapahtuma-
tiedot paivitetaan aina tapahtumakalen-
teriin, jonka loydat osoitteesta www.po-
sitiiviset.fi/tapahtumat.




Tilaa Positiivisten
infokirje
Pikku-Poveri

Haluatko koostettua tietoa Positiivisten
tapaamisista, tulevista kursseista ja lei-
reista seka muista tapahtumista suoraan
sahkopostiisi? Tilaa Pikku-Poveri!

Positiivisten infokirje Pikku-Poveri jul-
kaistaan 10-12 kertaa vuodessa, ja se
sisaltaa kuukausittaisen koosteen tu-
levista tapaamisista, tapahtumista, lei-
reista ja kursseista. Kirjeessa on suorat
linkit Positiivisten tapahtumakalente-
riin, joiden kautta paasee lukemaan li-
satietoa ja tarkastelemaan mahdollisia
ilmoittautumisohjeita.

Tilauksen voi peruuttaa koska tahansa.
Pikku-Poverin voi tilata osoitteessa
www.positiiviset.fi. Lisatietoja viestin-
nan suunnittelija Annilta, séhkopostit-
se anni@positiiviset.fi.

Vastaa Positiivisten
palvelukyselyyn

Positiivisten palvelukysely toteutetaan

joka toinen vuosi, ja nyt on jalleen sen
aika. ?

Vastauksia kaytetdadan toiminnan suun-
nittelun lisaksi toiminnan raportointiin
seka tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden
arviointiin.

Kyselyyn vastaamiseen menee noin 10
minuuttia. Jokainen palaute on meille
tarked, joten kiitos ajastasi! Vastausai-
kaa on 31.1.2025 saakka.

Paaset vastaamaan kyselyyn skannaa-
malla oheisen QR-koodin tai suuntaa-
malla osoitteeseen www.positiiviset.fi.

Lammin kiitos jo etukateen avustasi!
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Jarjestojen
rahoituksiin
suuria
muutoksia
tulevina
vuosina

Anni Mattinen

etteri Orpon hallitus paatti vii-

me kevaan kehysriihessaan

mittavista leikkauksista jarjes-

téjen valtionavustuksiin. Alun
perin hallitusohjelman mukaan leikka-
usten olisi pitanyt astua voimaan vas-
ta vuonna 2027. Orpon hallitus paat-
ti aikaistaa ja kasvattaa leikkauksia si-
ten, ettd sote-jarjestdjen avustusleik-
kaus on vaalikauden loppuun mennes-
sd noin 130 miljoonaa euroa, mika vas-
taa kolmasosaa koko rahoituksesta.
Vuonna 2025 valtionavustuksia leika-
taan noin viidenneksella, eli 79,5 mil-
joonalla eurolla.

Muutokset vuodelle 2025

Ensi vuodelle sosiaali- ja terveysjarjes-
tojen avustuskeskus STEA ehdottaa so-
te-jarjestoille mydnnettavaksi avustuk-
sia 304 miljoonaa euroa. Maara on 79,5
miljoonaa euroa véhemman kuin vuon-

na 2024. Kyseessa on vasta ehdotus, sil-
la paatdksen avustuksista tekee sosiaa-
li- ja terveysministerid. Lopullinen avus-
tusmaara selviaa todennakoisesti tam-
mi-helmikuussa 2025.

Positiivisten avustustasoon kohdistuu
STEANn ehdotuksessa lahes 10 000 €
leikkaus vuoden 2024 avustustasoon
nahden. Yhdistyksen uusi hallitus joutuu
heti tammikuussa pohtimaan sopeutus-
toimia, joilla leikkaus saadaan katettua.
Jo nyt tieddmme, etta jatkossa tiistai-
kahvilassa ei voida enaa pitaa vakituista
tyontekijaa. Vuodesta 2025 alkaen sen
jarjestamiseksi tarvitaan vapaaehtoisia.

Mita tapahtuu tulevina vuosina?

Sitd ei tieda viela kukaan. Varmaa on
vain se, etta Orpon hallitus vahentaa so-
siaali- ja terveysjarjestdjen rahoitukses-
ta ainakin kolmanneksen hallituskauden
loppuun mennessa. Se, miten nama leik-
kaukset vuosina 2026 ja 2027 kohdiste-
taan, on viela taysin auki.

Koska sosiaali- ja terveysministeri¢ ei
ole tehnyt paatoksia tulevien vuosien
avustuslinjauksista, ei STEA:n avustu-
sehdotuksiin tdna vuonna sisallytetty
ohjeellisia avustussuunnitelmia vuosil-
le 2026 ja 2027. Arviota siitd, millaisia
leikkauksia kunkin jarjeston avustuksiin
kohdistuu, ei ole vield kenellakaan. Tule-
vien vuosien avustusten kohdistumiseen
liittyvia linjauksia on valmistellut sosiaa-
li- ja terveysministeri Kaisa Juuson ni-
mittama selvityshenkild, Mika Pyykka.
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Syyskokouksessa keskusteltiin
taloustilanteesta

Positiiviset ry kokoontui saantomaarai-
seen syyskokoukseen 30.11.2024.
Syyskokouksessa valittiin yhdistykselle
hallitus ja puheenjohtaja vuodelle 2025.
Puheenjohtajana jatkaa Anssi, ja halli-
tukseen kuuluvat Nonni, Hanna, Joni,
Ari, Paivi, Mika, Henrik ja Otto. Syysko-
kouksessa paatettiin jasenmaksujen ko-
rotuksesta vuodesta 2025 alkaen siten,
ettd jasenmaksu on 20 € ja ainaisjasen-
maksu 180 €. Myos toimintasuunnitel-
ma ja tulo- ja menoarvio vahvistettiin,
mutta toki toimintaa suunnitellaan tar-
kemmin kayttétalousarvion mukaan.




Tuki- ja neuvontapalvelut

Positiiviset ry tarjoaa maksuttomia tuki- ja
neuvontapalveluita kaikissa hiviin liittyvissé asioissa
hiv-tartunnan saaneille ja heidan l&heisilleen.
Kaikki palvelut ovat luottamuksellisia.

WhatsApp

Toimistoon saa yhteyden nopeasti ja napparasti myos
WhatsAppilla. WhatsApp-numerossa neuvomme niin
hiviin ja hivin kanssa elamiseen kuin kaikkeen Positiivisten
toimintaan liittyvissa kysymyksissa. Arkisin pyrimme
vastaamaan viesteihin saman paivan aikana. WhatsApp-
numero: +358 44 750 7460

Neuvontapuhelin
Neuvomme kaikissa hiviin liittyvissa asioissa arkisin
klo 10-16. Puh. 09 692 5441

Tukikeskustelut

Hiv-positiivisilla tai heidan laheisilladan on mahdollisuus
kahdenkeskisiin keskusteluihin Positiiviset ry:n tyontekijan
kanssa. Keskustella voi joko puhelimitse, sopia tapaamisen
toimistolle tai muualle sopivaan paikkaan.

Vertaistapaamiset

Positiiviset jarjestaa vertaistapaamisia kaikille hiv-
positiivisille seka heidan laheisilleen. Vertaistapaamisissa
on myds ohjattuja keskusteluja.

Seksuaalineuvontaa on tarjolla hiv-positiivisille, heidan
kumppaneilleen seka hivin tarttumista pelkaaville.
Koulutettuja seksuaalineuvojiamme ovat Sini Pasanen ja
Tappu Valkonen.

Edunvalvontaan liittyvissa kysymyksissa voi olla suoraan
yhteydessa Positiiviset ry:n toiminnanjohtaja Sini Pasaseen,
sini.pasanen@positiiviset.fi.

Tukihenkilo

Tukihenkilot ovat koulutettuja vapaaehtoisia, joilla on
omakohtainen kokemus hivin kanssa elamisesta joko itse
hiv-positiivisena tai laheisena. Tukihenkilé on kuuntelija
ja vierellakulkija. Tukea voi saada joko puhelimitse tai
kasvotusten.

Hiv-pikatesti

Jarjestamme toimistossamme hiv-testausta kerran
kuukaudessa, mutta hiv-positiivisten laheisten ja
kumppaneiden on mahdollista tulla testiin myés muulloin.
Tiedustelut puh. 09 692 5441

Poveri
Positiiviset julkaisee nelja kertaa vuodessa ilmestyvaa
Poveri-lehtea.



Tule kdymddn!
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